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-COMIENZO DEL DOCUMENTO- 

Son tiempos de abundancia de comida (para algunos) y escasez de alimentos 
(para todos) 

Son tiempos de sanguinaria privatización de tierras para su completa 
aniquilación y esterilización de toda diversidad de vida. 

Por aquí y por allá la tierra es envenenada, y la vida mecanizada, y los 
corazones endurecen como tierra fumigada en nombre del capital, cual ese 
Dios que solía ser el Sol. 

El arte de remover, cultivar, germinar, cuidar, arar, compostar y volver a 
empezar. El arte de esperar y acompañar a la tierra en su dar a luz 
alimentos vivos. 

El arte de regocijarnos en el intercambio de mercaderías auto-gestionadas y 
con el valor supremo de lo hecho en casa y por manos propias en nombre de la 
salud y el compartir. 

El arte de reelaborar lo que junto a la tierra producimos para la producción 
de colores, olores, sabores en nombre del juego y la diversidad. 

Si la tierra tiene un precio, es el precio de la vida. Si la vida tiene un 
tiempo, es el tiempo de la tierra. 

Día a día la conciencia crece, día a día la esperanza brota como flores de 
pantano, día a día el instinto de supervivencia reniega de toda muerta. 

Comunidades emergentes a lo largo del país y particularmente en las 
provincias de Santa Fe y Entre Ríos, provincias meca de la producción agro- 
toxica y la industrialización de la tierra, como rebeldes refugiados en el 
terror, producen cada temporada alimentos en forma agro-ecológica y alcanzan 
con sonrisas de libertad sus producciones sin intermediaros. Celebremos 
esto, reivindiquemos la producción de sonrisas y saboreemos la abundancia 
que nos quieren restringir. 



Soberanía alimentaria 
Autogestión de lo nuestro 

Soltarse de la red, cual hacker de la otra realidad 
Vida, Salud y Libertad 









Algoritmo para comer tu propia 


comida: 



// MATERIALES 
Balde o cajón (grandes) 
+ Tierra 
+ Arena 
+ Semillas 
+ Agua 


Poner dentro del recipiente dos 
partes de tierra y una de arena 


Tirar un puñado de semillas y 
cubrirlas con algo de tierra 


Regar abundantemente 


Agregar un poco más de 
tierra sobre las semillas. 



FIN DEL DOCUMENTO 






































